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Naropa a Tilopa

Narodil jsem se do vzneSené kralovské rodiny rodu Sakja. Kralovskou piislugnost je
treba chapat jako vyznamnou hospodatskou a politickou moc, vladu nad urcitou krajinou,
nikoliv nad statem. Mym otcem byl Santivarman, jez se oZenil se Srimati, dcerou krale
(radzi) Srimatkirti. Vzdy uctivali Nejvznesengjsiho, neoddavali se $patnym &intm. Vy-
rustal jsem tedy v laskyplné rodiné. Piede mnou méli jen dceru a jak to uz bylo ve zvyku,
chtéli samoziejme predevsim syna, ktery by mohl pokrac¢ovat v rodu. Do tohoto cile vkla-
dali vSechna sva Usili, ale chlapecek se jim ne a ne narodit.

Proto se obratili na mudrce Jasématiho, aby jim poradil. JaSémati jim pravil:
,Uchylte se pod ochranu Trojnasobného Klenotu (Buddha, dharma a sangha) a rozvijejte
osviceny piistup k neomylnosti Nejvznesengjsiho. Modlete se k ochrannym bozstvim a
ochranciim Nauky. Budete-li postupovat s oddanosti, pokorou a nesobeckosti, dosahnete
toho, po ¢em touzi vase srdce.*

Kralovska rodina obétovala a modlila se, jak ji mudrc naznacil. Nevim, co je na
tom pravdy, ale moje matka Srimati v tu noc pry méla sen, ve kterém méla zativou vizi
nepfedstavitelné Prazdnoty a Blazenosti. Kdyz to pfisti rano povédéla svému muzi, roz-
radostnil se ze znameni, které mélo znacit mij ptichod do svéta citicich bytosti.

Narodil jsem se desatého dne prvé poloviny devatého mésice, ktery byl ¢tvrtym
meésicem roku ohné-muze-draka (1016 n.1.). Moji rodice z radosti poslali pro knéze brah-
mina jménem Guhjamati, ktery kdyz m¢ jako novorozenatko prozkoumal, idajné prohla-
sil: ,,Velky zazrak, opravdu! Tento vzneSeny chlapecek pokud nastoupi nabozensky zivot,
bude vskutku duchovnim velikdnem. Bude jako princ Siddhartha.” Samoziejmé moji
rodiCe se tomu té§ili jen naptl, protoZze mé chtéli vselijak odvratit od nabozenskych cild.
Bylo to pochopitelné. Znamenalo by to konec naseho rodu. Proto se mé vzdy snazili pfi-
mét k hospodaiskému zpisobu Zivota, mit Zenu a déti. Podle starodavného zvyku pouze
déti mohou zajistit svym zZivotem a obétovanim plnohodnotny zivot svym pfedkiim na
druhé strané.

Nevim, jestli mi tyto pfibéhy matka nevypravéla jen proto, ze ze mne pozdéji byl
velky ucenec, ¢imz by si dokazovala, Ze jeji syn jiz od narozeni byl vyjimec¢ny. Jedno je
ale jisté, Ze jiz od malicka jsem mél bystry rozum. Matka to ale pozdé&ji vykladala jako
vrozenou velkou moudrost, coZ se mi nechce moc vétit. Dité je jako kazdé jiné, ma po-
sttehy netabuizované a oteviené na rozdil od dospélych, ktefi jiz svét vidi pies urcity filtr.
Pry jsem vypravél i své minulé Zivoty jakoby zpaméti a tikal, co v§echno v tomto Zivote
musim udé¢lat, ale opravdu si na ty véci nevzpominam. Vzdyt’ nyni jsem uZz s timto télem
ztratil kontakt do takové miry, Ze je mi toto t€lo Uplné cizi.

Otec m¢ zdrzoval naucit se Cist a psat. Bal se, ze bych tak rychleji opustil diim a
odesel do bezdomovi. Tim by vymfel nas rod. Nechtél to dopustit. Samoziejme jsem v té
dobé¢ tyto véci jesté nemohl chapat, prosté jsem mél velké nutkani k ucenosti a vid€l jsem,
ze mi v tom doma brani. Ale ucil jsem se potaji. Mozna to byla reakce na skoro zakaz;
¢loveék chce mnohdy to, co mu zakazuji. Kdyby mé na druhé strané nutili ucit se, mozna
by se stal pravy opak. Ale v§echno se stalo tak, jak mélo byt.

Kdyz jsem se naudil Cist, dostaly se mi do rukou nabozenské prace, zivoty sva-
tych. Bylo mi jen osm let a uz tehdy jsem citil odpor k svétskému zplsobu Zivota. Pied


http://www.tantrajoga.cz/

oCima jsem vidél ideal svatych, jejich Cisty Zivot a hledani vécné Pravdy. JiZ tenkrat jsem
pochopil, Ze tento svét je pomijejici a prechodny. Samoziejmé jsem to vSechno chapal jen
omezeng, ale odnékud zevnitf ze mne vyvérala sila, ktera mé€ nenechavala na pokoji. Tizi-
la mé skute¢nost, Ze jsem si nemohl odpoveédét na mnohé otazky Zivota a smrti.

Pak pfisel den, kdy jsem tuto tihu jiz nemohl unést, byl jsem nervozni a rozpa-
City. Pfiznal jsem se rodi¢iim, Ze jsem se potaji ucil a nyni je jiz neodvratitelné, Ze moje
mysl je plna nabozZenskych otazek, jez mi nedavaji klidu. Prosil jsem je, aby mi dovolili
odejit studovat do Kasmiru.

Zazpival jsem tehdy:

»Pozdrav bozskym Tfem Klenotim!
Jimi inspirovan, prosim otce svého,
aby vyslechl syna jediného.
Kazdy ¢in a skutek piisobi $tésti jen omezeng,
nekraci-1i spolecné ruku v ruce s dharmou.*

Matka m¢ vSak objala, pfitlacila k svym nadrim a nechtéla me pustit. Proto jsem
v zoufalstvi zpival dal:

,»Pozdrav bozskym Tfem Klenotdm!
Matko, prosim té snazné¢,
neodrazuj syna svého,
pust” ho zatrivé dharme.

Vznesena matko, 1 kdyz rodice
jsou dobrodinim a kofenem pro syna,
ale kdyz jejich ¢in nesouhlasi s dharmou,
svét utrpeni pob€zi do nekonecna.
Opravdu je te¢zké do lidského téla se vtélit,
proto vam dekuji, Ze jsem se vam mohl narodit.
Nenasledovat dharmu mi vSak ptisobi
velky zarmutek.

Pokud syna svého opravdu rada mas,

v souladu s véénym ucenim, dharmé ho das.«

Matka po mych slovech propukla v plac a pravila:

,Mily milj synu, aby jsi se stal Stastnym,
dam té dharmé na chvili,
ale vrat’ se rychle, abychom my,
tvoji rodice, byli taktéz §t'astni.

Nakonec mi rodice dali svoleni odejit do Kasmiru. KdyZz mi bylo jedenact let,
vstoupil jsem zde do klastera. Ucil jsem se krasnému uméni, medicing, gramatice, epis-
temologii a rétorice. Obeznamil jsem se se systémy kalacakry, samvarddaji a naucil se
¢tyfem jazyktm: prakrt, apabhramsa, paiSaci a sanskrt. Studoval jsem samoziejme i filo-
zofii podle Nagardzuny a Arjadévy, dilo Pramdnasamgraha se sedmi pomocnymi texty.
Zustal jsem zde tfi roky a stal se ze mne bystry ucenec. Domi jsem se vratil spolu
s tiindcti ucenci. Doma jsem pokracoval v soukromém studiu, nasledoval jsem ,,HIubsi
poznani skrytého vyznamu®, zvladnul jsem Abhisamajalarnkaru, Uttara-tantru, Mahda-
Jjana-sutranlankaru, Madhjantavibhangu a Dharma-dharmata-vibhangu. 7 nauky zivé
Prazdnoty, jeZ je zikladem buddhistického ucéeni, jsem vystudoval Pradzidmiilu, Sinja-
tasaptatikariku, Juktisastiku, Vaidalja-sutru, Vigrahavjavartani a Ratnavali. Je to Sest
filozofickych praci soustavy madhjamika.



Co se tyka literatury manter, naucil jsem se odvétvi krija tantry, zvladnul Dhja-
nottarapatalakramu, z odvétvi carja tantry Vairocandabhisambhodhi-tantru, z odvétvi
joga tantry Sarvadurgatiparisodhanatédzoradzasju a dalsi texty. Z odvétvi anuttarajoga
»~matka® tanter jsem proSel zasvécenim Hévadzratantrarddzi. Dale jsem si do hloubky
osvojil uceni Vadzrapandzary, v padesati kapitolach Abhidhdanauttara-tantry, Samputiky,
Samvara-udbhavy, Héruka-abhjudaji, Dakinisarvacittadvajacintjadznanavadzramva-
rahjabhibhavatantrarddzi, Sri-Dakdrnava-mahdjégini-tantrarddzi a mnoha dalsich dél.

Jednou, kdyZ ma studia ne a ne dojit konce, obratil se na m¢ mtij otec:

,,Pro¢ uslechtild nauka slova rodi¢i porusuje?
Usad’ se a zij normalné se svou rodinou v domg.*

Ostatni hosté, mi pratelé z klastera, kteti mi zde byli oporou, se snazili riznymi
dary a lichotkami odvratit mého otce od jeho myslenky.

Nakonec jsem prohlasil:

,»Pozdrav bozskym Tiem Klenotim!
Jimi inspirovan, nézné prosim otce i matku,
aby vyslechli z st syna povznasejici nauku.

Jaka je pouzitelnost velké viry,
neni-li s naukou ve spojeni?
Proc¢ odvracet syna od vzneSeného cile,
nema-li zalibeni v hmotném svété?

Jak bych mohl praktikovat dharmu,
kdybych se musel starat o rodinu?
Ctihodni rodi¢e mi, vyslechnéte mé,
nejste-1i se mnou spokojeni,
do Kasmiru mé vratit se nechte.*

Rodice odpovédeli:

,Poslouchej synu,
ty jsi vazeny a svaty muz, u¢ nas dharmé.
Ostatni ucenci necht’ ale odejdou
a nezatézuji nas marné.*

S jejich prosbou jsem nemohl nesouhlasit. Kdyz ale odesli, rodi¢e mi pravili:

,,Mily synu, mame o tebe starost.
Dharmu jsi uz praktikoval dost.
Aby nase linie rodu nevymiela navzdy,
dobrou a vazenou manzelku si najdi.*

Na to jsem pravil:

,Ootée a matko, co bude s dharmou,
spojim-li sviij zivot s manzelkou?
Mym cilem je osvicenym se stat,

proc k svétu svétskému se mam piidat?
Je tomu davno, co Sakjamuni se vzdal rodiny



a pres vSechny prekazky stal se hledacem Pravdy.
Dosahnuvse osviceni statisickrat odplatil,
co jeho rodice mu dali — cely svét se mu sklonil.
I ja se mu podobnym chci stat,
prosim o svoleni, byl bych rad.*

»Pokud to ucinis, pak to vskutku znamena, Ze se nas chces jen zbavit™, odpovéde-
li mi rodi¢e s hnévem a nechtéli ptistoupit na moje rozhodnuti.

Zamyslel jsem se: ,,Pokud se neoZenim, zivot mych rodi¢t bude bez podpory.
OzZenim-li se, dostanu se do néceho strasidelného a nebudu moci nasledovat vzneSenou
dharmu. Kdybych konal proti dharmé¢, byl bych malého rozumu. Vzdyt jsem ucenec
v péti odvétvich!

Pak jsem ekl nahlas:

,,-D0 manzelského zivota vstoupit mohu jeding,
nebude-li ve své podstaté proti nauce a dharme.
Proto dévce, které se mou manzelkou ma stat,
musi mit nasledujici vlastnosti, pak budu rad.
Pozdrav bozskym Ttem Klenotim!

Jimi povzbuzen zpivam rodictim.
Malokdo poznava, Ze vSe jsou rodice,
cely velky svét i malé Castice.

Proto hledejte dévce bez predsudku, Cisté,
zrozené jako Hindka, laskyplné a ptivabné.
Rizovému lotosu se podoba to krasné dévce,
proto ma jméno Vimala, je mysli klidné.
Duchovné vsak do rodiny mahajany patii,
dejte mi védét, pokud jste to dévcée nasli.*

Poté jsem dodal, Ze k nim nebudu neposlusny, kdyz mi dévce takovych ctnosti
privedou. Tajné jsem vSak predpokladal, Ze takovou bytost nenajdou. Otec sepsal vsech-
ny pozadované vlastnosti mé budouci manzelky a jen tak pro sebe drmolil: ,,Vskutku, je
to jen zamér, jak obejit manzelstvi. Kde jen najdu takové dévce?* Pak odesel skliceny.

Pristi den DznanacakSumant, otciv hlavni ministr, kdyz vidél otce cely den po-
hrouzeného do smutku, ho oslovil: ,,Pane, vidim, Ze mate veliké starosti. Ud¢€lal jsem
néco Spatného?*

Poté¢ mu otec povypravél o véci ohledné mého manzelstvi. Vyjmenoval vlastnosti
mé budouci choti: ma pochazet z hinduistické rodiny, ma byt ¢istého charakteru, bez Spat-
nych vlastnosti, byt osviceného rozumu, u¢ena v lasce, soucitna, v rozkvétu Sestnacti let,
se jménem Vimala.

,»Vase vysosti, nebud'te zoufaly. Vas syn je vynikajici clovek a vsechno se, uvidi-
te, obrati v dobré. Netrapte se zbyte¢nymi myslenkami, to dévce prosté najdu. Pijdu je
hledat.

»Jsem si jist, Ze je nenajdete,” odpovédel otec.

»Bud’te optimista, pane,* fekl ministr a spolu s jednim sluhou se hned vydal na
cestu hledat Vimalu.

Po roce marného hledani se jednoho vecera dostali do malé vsi v Bengalsku. Vy-
Cerpani z dlouhého cestovani, sedli si do stinu pobliz studny. Po chvili se zde objevilo
dévce, které nosilo posvatnou $itiru, jez naznacovala, ze patii do brahminské kasty hin-
duistické spole¢nosti. Vlasy méla tmavé a dlouhé, umné upravené. Z velkych o¢i podob-
nych lotosu zafila sama laskavost. Protoze nebyl nikdo nablizku, nevahala a sama nabrala
ze studny vodu, i kdyZ byla zrozenou brahminkou, pro niz je to nepatfi¢né.



Hlavni ministr ji oslovil: ,,Mame zizen, dej nam trochu vody.

Kdyz vid¢l, ze brahminka bez vahani cizincim nabizi vodu, mohlo to znamenat
jeding€, ze patii do mahajanové rodiny soucitu. Kdyz vyplachla dzban na piti, mohlo to
znamenat jeding, ze je bystrého rozumu.

Vidic tyto znaky otazal se sméle: ,,Kdo je tvym otcem a matkou? Jak se jme-
nujes? Kolik je ti let?*

Mlada brahminka pozorovala cizince delsi ¢as. Vid¢€la, ze oba byli unaveni, drsni,
bledi a Saty méli opotiebované. Z pohledu se naplnila soucitem a s kapkami slz v ocich,
pon¢kud zmatena z nahlych piimych otazek, pravila: ,,M1j otec je brahmin Tisja, moje
matka se jmenuje Nigu a muj bratr Nagu. J4 sama se jmenuji Vimaladipi a mam Sestnact
let. Patfim do brahminské kasty a ndbozenstvim k Hindtm.*

Ministr si vSechno znovu a znovu ve své hlavé porovnaval — zatim v§echno sedé¢-
lo: kasta, jméno, vék i ctnosti.

,.Slysela jsi néco o velkém uéenci, synovi krale Santivarmana?* vyptéaval se dale.

,»Ano, slysela jsem. Jeho vehlas dorazil az k nam.*

»Nechtéla by ses stati jeho manzelkou? vyCerpan dlouhym hledanim, zeptal se
ministr pfimo bez vahani.

Mladéa brahminka sledujice, kam rozhovor sméfoval, na otazku bez udivu tekla:
,»Musis se zeptat mého otce. Jeho rozhodnuti je i mym rozhodnutim. Pokud bude otec
souhlasit, stanu se manzelkou syna tvého pana. Zitra pifed vychodem slunce bude mtj
otec pobliz tohoto mista provadét védskou obét. Mizes se ho poté zeptat,” a s témito
slovy se dévce vratilo domd.

Réno, den poté, se vSe odehravalo jak Vimaladipi fekla. Po ukonceni obéti, kte-
rou oba sledovali z dalky, nebot’ nechtéli knéze v Zadném ptipadé popudit, k nému uctivé
pristoupili a ministr jej oslovil: ,,VzneSeny pane, jsem vyslancem radzi Santivarmana.
Hledam manzelku pro jeho uceného syna a nyni jsem ji nasel v osob¢ tvé dcery. Dej nam
ji, bohat¢ té odménime.*

,» vt kral, neni pochyb, patii do vznesené rodiny, ale my jsme brahmini nejvyssi
kasty a vy jste buddhisté. To je dostatecny divod, abych s vasim ptanim nesouhlasil,*
odvétil Tisja a bez dalSich slov vykrocil k domovu.

»Pokud nam ji nedas, nezbude nam nic jiného nez spachat sebevrazdu a to pred
tvym domem!* k#icel za nim ministr.

Nasledovali Tisju, zjistili, kde bydli a lehli si pfed branou, kde zistali nepohnuti
nekolik dnti bez potravy. Lidé se jich vyptavali, pro¢ to délaji, poté je zacali litovat a
obratili se na Tisju, aby zmek¢€il svoje srdce a vyhovel t&ém buddhistim, pokud nechce
zpusobit jejich smrt vyhladovénim. Tisja byl nakonec okolim pfinucen cizincim vyhovét.
Ministr se sluhou byli radosti bez sebe a okamzité se vratili do rodného kraje, aby svému
panu fekli tu radostnou zpravu. Kralovi vSechno povypravéli, co a jak se stalo. Kral jako-
by nahle omladl o nékolik let a byl jesté $tastnéjsi nez jeho vyslanci, ktefi unikli smrti
vyhladovénim. Ministrovi ptid€lil za tuto sluzbu dalsi dilezité Gfady a sluhu povysil.

Nasledujici tydny probihaly shromazd’ovanim rtiznych darti a cennosti, které po-
sléze poslali brahminovi Ti§jovi. Jen ja, jako bych byl stale pod opojenim a mimo déni,
nechapal jsem, Ze k tomu mohlo dojit. Co jsem v8ak mohl d¢lat, slibil jsem, co jsem sli-
bil, at’ se stane, co se stat ma.

S velkou okazalosti jsem se s Vimaladipi ozenil, kdyZz ji bylo sedmnact let.
Nemdizu tvrdit, Ze by byla proti mé viili, ale ja jsem mél jiné cile nez svétské. Prosil jsem
o dévce urcitych ctnosti doufaje, ze takové nikdy nenajdou. Musel jsem si pfiznat, Ze je
ziejmé na tomto sveété mozné cokoli, a to 1 véci krajné€ nepravdépodobné.

Vimaladipi jsem si ur¢itym zptisobem oblibil, hlavné pro jeji oddanost svému
manzelovi a otevienou mysl pro duchovni pravdy. A tak pfiSel den, kdy ode mne mohla
prijmout uceni mahajany. Vimaladipi mé poslouchala s nepfedstiranym zaujetim a jas-
nym presvédcenim, ze nikdy nezapomene na poslani dharmy. Stala se mou zakyni a slou-
zila mi jako ctnostna manzelka ve vSem, tak jak povinnosti lidi uruje vesmirny fad.



I kdyz nas spolecny zivot byl pfikladny, jiz od zacatku jsem citil odpor k tako-
vému zpusobu zivota. Tento odpor nepominul ani po letech. Rodinny Zivot jsem citil jako
velkou sarnsaru. Tak pfiSel den, kdy jsem se rozhodl, ze definitivné vyfeSim svij
problém.

Proto jsem pravil své Zené: ,,Zijeme spolu osm let. Jiz jako dit& jsem chtél opustit
domov, vzdy jsem narazel na tézkosti, pro které jsem to nemohl uskutecnit. Tehdy by to
znamenalo neposlusnost rodi¢tim. Nyni jsem dospély a chystam se vyménit teplo domova
za nejistotu bezdomovi. Piikladem je mi Sakjamuni, ktery také opustil svou rodinu, aby
dosel vé¢éného klidu. Miizes nadale nasledovat dharmu, opét se vdat. Doufam, ze mé¢ cha-
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pes.

»~Nemuze$ mé jen tak od sebe odhodit, kdyZ jsme jiz prozili spole¢né dlouha 1éta.
Vim, ze smrt nds ¢eka v kterykoliv okamzik, nic neni jistého na tomto svété. Nebudu ti
branit v nasledovani velkého Cile, ale naopak, vSe udélam pro to, abych ti v tom po-
mohla. Proto se také vzdavam svéta, pficemz budu tvrdit, Ze jsem jako manzelka selhala,*
fekla Vimaladipi.

Tak jsme se dohodli a se souhlasem své Zeny jsem oznamil rodi¢tim: ,,Zeny jsou
jako dzban plny podvodi, Vimaladipi nevyjimaje. Ma nescetné chyby a vady. Nemohu
s ni jiz nadale zit.*

Uzasly kral, mtj otec, zavolal brahmina Tisju k diskusi. Poté mé oba prosili,
abych od svého zaméru upustil. Drzel jsem se svého odhodlani a fekl:

»Neda se vyjmenovat ani spocist vady Zeny.
Moje duse uvizla v jedovaté bazin¢ zrady.
Zieknu se svéta, neudélam jiz nikdy stejné chyby.*

Nakonec se vSichni obratili na Vimaladipi, aby fekla pravdu. Ona vSak tvrdila to
samé co ja, jak jsme se domluvili. Nebylo jiného vychodiska. S nasim rozvodem tedy
museli souhlasit.

Konecné osvobozen od svétskych pout vydal jsem se, zanechavaje Vimaladipi
jako spole¢nici v dharmé, do poustevny Anandirama. Bylo mi tehdy 25 let. Studoval
jsem zde pod odbornym vedenim tfi roky. Mezi texty, kterym jsem se zde naucil, byly
napt. Vinajavastu, Lalitavistara-sutra, Karmasataka, Smrtjupasthana, DZdatakamdla a
Vinaja-sutra. Mgl jsem §tésti zde potkat mnoho ucenych mnichti, ale obcas také oni
poslouchali me. Zdolal jsem také ,,Zakladni tantru“ o 25 000 versich, ,,Zkracenou tantru®
o 1800 versich, texty Caturdévipariprécha, Sandhividkarana-tantra, Vadzravalinama-
mandalasddhana, Sri-dzidnavadirasamucéaja a jiné.

V poustevné jsem byl jen novicem, samoziejmé. Mym cilem vSak bylo stat se
bhiksu, buddhistickym mnichem. Proto jsem po skonceni mych studii odesel do mésta
Puny v Ka$miru, jako ¢lovek, jez ma zizen a predpoklada, ze tam dostane vodu. Mnichem
jsem se stal, kdyZ mi bylo 28 let. V Kasmiru jsem zUstal také tfi roky. Pod vedenim opata
a svych ucitell jsem studoval komentare ke Kdalacakra-tantie, Vimalaprabhu, Mahamaju
a Sri-Catuhpitha-mahdjogini-tantrarddzu. Poté jsem presidlil do Pullahari, kde jsem &ifil
buddhistickou nauku jiz jako vzdélany mnich a organizoval ucené rozpravy po celém
okoli. Po case se zde kolem mne soustfedila skupina mnicht, kteti pod mym vedenim
doséhli hlubsiho pochopeni podstaty nauky. Nékteti dosdhli magickych schopnosti, jini
ziskali intuitivni vnimani a porozuméni, a byli i taci, kteti méli hluboké mystické prozit-
ky.

V té dob¢ jsem jiz mél za sebou fadu esoterickych vnori, v meditacich jsem byl
jiz znaly postupti a riznych stavii. Také, jako vedlejsi vysledek, jsem byl obdafen rtiz-
nymi siddhi, ale ty jsem nikdy nepovazoval za duchovni pokrok. Tyto schopnosti mi ale
umoznovaly, abych mohl své skupiné vice pomahat. Védél jsem ale také dobfte, ze riizné
extatické stavy byti jsou jesté velmi daleko od skuteéného Poznani. Protoze jsem byl
opravdu znaly textli, vysvétleni a komentait, proslul jsem v Sirokém okoli jako znalec



teorie i praxe. Kdyz si to nyni promitam, vskutku mohu tvrdit, Ze jsem tehdy véd¢l pra-
malo, i kdyz jsem spoustu véci chépal intuitivné a mohl radit i druhym, ktefi se asi do-
mnivali, Ze mam skutecné Poznani. Bylo tézké priznat, Ze toho vim malo, ze krom¢ medi-
tativnich vnord, znalosti ptsobeni prany v téle i okoli, vnimani jemnych vibraci, které
b&zné ¢lovek nevnima a daliich nepatrnych sil, mi chybi uskuteénéni nejvyssiho Cile. Zil
jsem takto vnitin€ rozpolcen.

V Pullahari jsem ztstal Sest let, kde jsem napsal komentaie ke Guhjasamadza-
tantre, Abhidhdna-uttaratantie, Hévadzra-tantie a Samvara-udbhavé. Slozil jsem i ¢etna
jina dila o sutrach a mantrach. Poté jsem se prest¢hoval na univerzitu v Naland¢, kde
pusobili velei ucenci. Bylo jich kolem pétiset, z nichZ nejznameéjsich bylo osmdesat Ctyfi.
Z t&ch byli nejvice prosluli ¢tyfi mnisi, kteti meli nejvyssi autoritu.

Kdyz jednou jeden z nich zemtel, nemohli nikoho najit na uvolnéné distojné mis-
to. P&t set mnichd se shromazdilo a dohodlo, Ze tu neni nikoho u¢enéjsiho nez mne. Ja
jsem vsak protestoval, ale oni mé prosili. Prosili mne devét dni, az jsem nakonec souhla-
sil.

Po ur¢ité dobé¢, kdyz zjistili mé kvality, vedeni Nalandy chtélo, abych se stal opa-
tem. Protoze jsem mél kromé ucenosti i organizacni vlohy, pfijal jsem post se sebe-
daveérou. Po zasvéceni jsem pfijal jméno Abhajakirti. Moje slava se tim jen rozristala.
V nébozenskych debatach jsem nakonec vzdy zvitézil a porazil bludné nazory a filozo-
fické spekulace nebuddhisti. Jako opat jsem §ifil dharmu po dobu osmi let. MUj skute¢ny
duchovni zZivot vSak za¢ind az nyni, kdyz se mi z milosti gurua dostalo zjeveni.

J ednou, kdyZ jsem studoval urcité nabozenské texty, vSiml jsem si, ze néjaky
stin pada na knihy i mou postavu. Vicekrat jsem se otocil, ale nebylo tam nic, co to mohlo
zpusobit; slunce jasné zafilo, nebe bylo bez mrakli. Neumél jsem si to vysvétlit, proto
jsem na to hned zapomnél a pokracoval ve studiu. Nékolikrat se to opakovalo, pak jsem
se jiz neotacel, i kdyz mi to bylo divné, ale co jsem mél délat? Dalsi stin vSak upln¢ za-
stinil nejen mé knihy, ale i blizké okoli a zezadu jsem pocitil nevysvétlitelny chlad az
mrazeni v zadech. Citil jsem, Ze za mnou néco je. Zprvu jsem se obaval otocit, abych
znovu nebyl klaman. Snazil jsem se pfijit na kloub této zdhadé obracen zady k tomu, co
ten stin zptlisobilo.

Kdyz m¢ to néco ale najednou oslovilo, bylo mi jasné, Ze tady nemuize byt nikdo
z mnicht, protoze védeli, ze v dobé mého studia mé¢ nikdo nesmi rusit, a i kdyby, slysel
bych je prichdzet. Vlasy se mi zjezily a jakési mravenceni pohltilo celé moje télo. To
néco me oslovilo i podruhé, védél jsem, Ze se nyni jiz musim otocit, at’ je pfi¢inou této
zahady cokoli.

Pfede mnou stala stard oskliva Zena: o¢i méla zapadlé, rudé a podlité krvi, vlasy
Sedivé a neucesané, vysunuté ¢elo s mnoha vraskami. Hroudovité usi mela dlouhé, tvar
nepiijemnou a uschlou, jeji zkrouceny nos byl pln krvavych cév: Zkiivena usta byla poo-
teviena, zluté hnisajici zuby ji zapadaly dozadu a jazykem pohybovala jakoby néco
neustale zvykala a navlhCovala si rty. Jak tam stala opirajic se o htl, lapala po vzduchu,
pficemz vydavala hvizdot. Méla tmavomodrou plet’, drsnou kiazi, télo sklonéné a vyhub-
1€. Vskutku byla podobou bohyné Dordze phamo (Vadzravarahi).

Chraptiveé se mé zeptala: ,,Co studujes, synu?*

,,Probiram se texty o logice, epistemologii a metafyzice,” odvétil jsem.

,Je chvalyhodné, kdyz se ucis. Ale fekni mi upfimng, rozumis jim také?

,»Ano, samoziejme.*

,»Chapes slova nebo i jejich smysl? ptala se nepifijemna stara Zena s posmeéSnym
tonem.

»Slova, fekl jsem.

Ta oskliva zenska se najednou zménila, smala se a radovala, zacala tancit kolem,
jakoby dostala zpravu, Ze za chvili omladne. Svou holi mavala ve vzduchu a skakala.



ni jiz ¢eka za dvefmi.

Aby citila jesté vetsi $tésti, dodal jsem: ,,A také rozumim smyslu.*

Jakmile jsem to dofekl, Zena se hned zménila. Nevédél jsem, co se tu vlastné déje,
je to vSechno tak divné. Zena zadala plakat tak horoucné, jako bych ji urazil aZ na kost &i
zpisobil tu nejvetsi bolest. Opravdu, kdybych ji fekl, Ze jeji syn zemfel, nebyla by az tak
skli¢ena jako nyni. Ttasla se po celém téle, holi bila do zemé jak prosta rozumu.

»Jak je mozné, Ze se nadmiru t&sis, kdyz jsem tekl, ze chapu slova nauky, a nyni
vypadas bidné, kdyzZ jsem dodal, ze rozumim také jejimu smyslu?* ptal jsem se ji zvédave
a Sokovan, Ze jsem uz nejen nechapal jeji divadlo, ale snad ani sam sebe.

»M¢la jsem radost,” fikala s pou¢nym hlasem jako mudre, ,,protoze ty, velky uce-
nec, jsi nelhal a pfijal vlastni tvrzeni, Ze rozumis jen slovim. Ale kdyz jsi fekl, ze rozumi$
1 smyslu nauky, coz jak jisté vis, neni pravda, pocitila jsem velké zklamani a smutek.*

Nyni jsem pochopil, Ze pfede mnou vskutku stoji bohyné Dordze phamo, a piimo
mi fekla pravdu o mé skutecné neznalosti, coz jsem jiz del§i dobu samoziejmé veédél, ale
bal jsem si pfiznat.

Obratil jsem se k ni s Gctou, padl jsem k jejim noham a pronesl svou dlouholetou
prosbu: ,,VzneSena bohyné¢, fekni, existuje nékdo, kdo uskutecnil i smys]?*

»Muj bratr,” fekla medovym hlasem, pfiCemz se celd jeji postava zménila
v krasnou mladou bohyni, jakmile uvidéla, Ze jsem i pies jeji odpornou podobu v ni roz-
poznal bozskou Matku. Poté mi dala instrukce, kde najdu jejiho vzneSeného a znalého
bratra, za kterym se musim vydat sdm. Nikdy jsem si vSak nepfedstavoval, ze toto hledani
nakonec bude tak tézké.

Nad vizi bohyn¢ s 37 osklivymi rysy jsem piemyslel dlouhé dny. Kazdy rys jsem
bral jako zvlastni pfedmét meditace a ptiSel jsem na to, Ze sarnsara je nestesti, protoze ji
vyjadfuje 37 druhli nespokojenosti subjektivng a 37 druhti necistot t¢la objektivne. To vse
vytvafi na§ klamny a pomijivy svét. Pro jedny hledime do svéta jakoby byl vé¢ny a pro
druhé, pro necistoty uvnitf, nejsme schopni odbouravat vlastni predstavy, coz nas zene do
karmy. Proto se ma duchovné usilujici ¢loveék ponofit do sebe a vycistit 37 hlavnich za-
blokovanych mikrokosmickych kanalti (nadi), také 37 druhti jemnych tvlrcich poten-
cialt, do jejichz kompetence patii Cakry, bindu, prana atd. Presvéd¢il jsem se, Ze knihy a
tajné texty mohou dat urcité védéni, mohou nam pomoci najit spravny pohled na svét vné
i uvnitf, mohou nastinit metafyzické pravdy a fesit kosmicke uzly védou mandal, ale bez
pifimého vedeni gurua jsem citil, jak sedim na bedynce zlata a nemam kli¢, abych ji ote-
viel.

Symbolismus opravdu skrytych texti, i kdyz jsem je piln¢ studoval, ba i vykladal
ostatnim mnichiim, je mozné chapat na mnoha tirovnich. Bez nadsazky mohu tvrdit, ze
v té dob¢ bylo malo tak ucenych lidi, jako jsem byl ja, a pfece mi chybélo uskutecnéni a
skute¢né pochopeni vzneSenych textd. Pomoci ritualti je mozné dosahnout magickych
schopnosti, silu nad proménlivymi vécmi a pranickymi energiemi, jez vytvareji zivot.
S Kalacakra mandalou jsem se dostaval i do jinych dimenzi, kde vystupovaly bytosti
jiného vzhledu nez lidé, propadaval jsem kosmickou strukturou rychlosti myslenky, kdy
se Cas zastavil a prostor expandoval, ale stale to byl svét zmén. Svét zmén je pomijejici.
Kde hledat to, co je vSudypiitomné? Védél jsem dobfe teoreticky, ze Sunjata je Cil, ale
jak zastavit ipln¢ mysleni?

Dostanu-li se do hlubokého vnoru, tieba v ném sedim nékolik dnii bez psychické
aktivity, ale kdyz se vratim do bdélého stavu, odnékud se na mné znovu nalepi karma a
vim, ze to neni konec Cesty. S Hevadzra mandalou jsem procestoval plan péti tathagatii a
jejich energetické roviny. Byl jsem jako zrcadlo jasné zafe a piece jsem veédél, ze to neni
nejvyssi Poznani. Po zasvéceni Guhjasamadzi jsem mél univerzalni zkuSenost jednoho ve
vSem a vSeho v jednoté. Moje védomi bylo linem Blazenosti. Ale neustale jsem vidé€l
dalsi svétla, dalsi oblasti byti a nebyti, které mi byly z nezndmého ditvodu odepieny.



S mandalou Cakrasarvary jsem prosel vizemi 62 vizualizaénich boZstev, ovladl jsem
proudy ,,Cerveného* a ,.bilého®, mohl je sjednotit na Klenotu, a pfece mi néco chybélo,
néjaka sila mi nedovolovala klidu.

Kdyz jsem uz jednou byl metafyzicky i mikrokosmicky tak daleko, Ze jsem pra-
vem mohl byt opatem a velkym ucencem, kdyz jsem disponoval velkymi siddhi a zna-
lostmi, co je to za plan, ktera nerespektuje tyto duchovni kvality, jiZ nestaci, ze jsem spa-
lil vétsinu své karmy, jiZ nestaci, Ze ve vnoru prozivam jednotu Nekonecna a Blazenosti?
Co to je za plan, ktera je za sférou boht a podivnych bytosti, vytvaiejici jiny strukturalni
zivot ba i jiné planetarni systémy? Na tyto otazky mi zadny text neodpovi. Pouze milosti
gurua se snad jednou dozvim tyto pravdy. Jak vytecna je moudrost gurua, ktery mé pro-
budil z mého spanku! Ucta jemu, ktery je buddha sam. Musim ho vyhledat, uz mé neté&si
misto opata, chci vidét Pravdu!

Toho dne jsem se rozhodl, ze se vzdam postu opata, zanecham své knihy (ve kte-
rych jsem mél odmalicka velké zalibeni — ach, jak to bylo té¢zké) a okamzité se vydam na
cestu za guruem, a i kdyz nevim ptesné€, kde prodléva, snad ho najdu. Svolal jsem tedy
mnisskou radu starSich a pronesl své rozhodnuti. Vysvétlil jsem, Ze jsem mél zivotné
dutlezitou vizi, ktera mé vede od klastera pry¢ do neznama.

Starsi mnisi v Naland¢ vsak tikali: ,,Mezi ptedchazejicimi opaty nebyl ani jeden
tak Siroce vzdélany a uceny jako nas Abhajakirti. Pii vysvétlovani suter a tanter se kaz-
dému dostavalo hlubokého pochopeni. Svatou nauku jsi $itil horlivéji nez kdokoliv jiny.
Tvé vysvétleni ohledné gramatiky, logiky a epistemologie nam odhalilo neomezenou
moudrost. Mnozi i z mladSich mnicht, ba i novicil, pod tvym vedenim dosahli velkych
uspéchl v meditacnich technikach. Pro¢ bys odchazel, koho mame najit misto tebe? Po-
kud odejdes, my zde ziistaneme jako ryby vyvrzené na bieh.*

Vsichni s timto projevem souhlasili. Prosili mé v zarmutku, abych neodchazel.

Hlava Vychodni Brany prosil slovy:

O Abhajakirti, slavny ucence,
kterému se zdaleka nikdo nerovna.
Mnissky spolek je kofenem dharmy,
opustit jej, konat proti dharmé znamena.
Zustan s nami pro nasi zachranu,
prosime té, nezptisob nam tu velkou ranu.*

Odmital jsem vSechna ta slova lichoceni, véd¢l jsem dobie, ze najdu-li gurua a
preda-li mi vys$si nauku, bude to mnohem cennéj$i duchovni dar nez vést lidi svym ome-
zenym poznanim.

Poté hlava Jizni Brany prohlésil:
»Spolecnici v dharmé jsou zakladem v ni.
Odejit od svych pratel proto spravné neni.

Prosime t¢, zustan tady, at’ se nic neméni.*

Ale ja jsem se nedal premluvit. Trval jsem na svém.
Proto pronesl svou prosbu i hlava Zapadni Brany:

»Kofen nauky je v discipliné dharmy.
Vzdat se ji je konat proti ni.

Zustan s nami, opate ctnostny.*

Tento proslov také nemél zadny ti¢inek na moje rozhodnuti.



Nakonec prednesl své namitky i hlava Severni Brany:

»Vzneseny a slavny mudrci!

Nas milosrdny Abhajakirti!
Pokud odejdes, ztratime 1ékarte,
1ékate slepoty, ztélesnéni dharmy.
Kdo bude 1é¢it nevédomost?

Jsi pro nas jako bozsky most.
Proto, svaty otCe, snazn¢ t¢ prosime,
zustan s nami, at’ vé¢né bdime!
Pozehnej svou piitomnosti ovzdusi,
které v Naland¢ s uctou dychaji mnisi.*

Protoze jsem byl pevné odhodlan, Ze budu hledat gurua, pravil jsem:

,»VSechno, co se jednou narodi, umie.
Vsechno, co se jednou spoji, rozdéli se.
Cestu k osvobozeni najdeme jen tam,
kde na nas svét neptisobi jako klam.

Co je vybudované na karmé, je pomijejici,
proto vnéjsi svét opusti moudry hledajici.
Znam skoro vSechna dilezita pisma,
jsou jako obrovské moie beze dna.
Osvojil jsem si v§ech pét odvétvi ucenosti,
ale bez gurua jsou k ni¢emu mé ctnosti.
Bez ptimého vedeni znalého ucitele
ohefi mé touhy po Poznani nevyhasne.
Proto ho jdu vyhledat, kdekoliv dli,
on je samotny buddha, vSechno vi.
Proud nektaru z esence tanter,
vibra¢ni hodnota vSech bozskych manter
zafi v mém srdci jako tisice slunci,
ale jejich skutecnost jen guru vysvétli.
Touha po bozském veédéni bude uspokojena
jen laskavym ucenim a milosti gurua.
Reknu vam pravdu, poslouchejte mnisi!
K ¢emu jsou mi duchovni pfednosti a ctnosti?
K ¢emu jsou mi sily a senzibilni schopnost,
kdyz jsem dosud nespatfil vé¢nou Skutecnost?
Spoléham se na moudré uceni Hévadzry,
gurua opravdového musim vyhledat nyni.*

S témito slovy jsem se s klasterem rozloucil, vzal si Zebrackou misku, oblékl si
obycejné asketické roucho a vydal se na vychod. Ve zjeveni jsem dostal mlhavé in-
strukce, Ze gurua mam hledat smérem na vychod. S laskou ke guruovi, ktery mi odhalil
moji nevédomost pomoci bohyné Vadzravarahi, mé hnala vnitini sila pies kraje pusté i
vzkvétajici.

Ani nevim, jak dlouho jsem putoval, ztracel jsem pojem Casu, pouze jsem Sel a
Sel. Praktikoval jsem kazdy den své meditace a ritualy. Kdyz jsem dorazil do né&jaké vsi,
kde me vesni¢ané kladné uvitali, vylozil jsem jim duchovni pravdy a poskytl tvod do
nauky. Kdyz jsem prochazel krajem nebuddhistickym, mlcel jsem a s pokorou pfijimal
almuzny, pokud je dali. Abych se oprostil od své minulosti, nakonec jsem upustil i od
poucovani a vyhledavani filozofickych debat.
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Po dlouhém putovani jsem dorazil ke spalenisti mrtvol, kde se odjakziva spaluji
mrtvoly, aby se promenily v popel a prach. Duse, ktera po smrti opustila své télo, se tak
nemuze vratit, nema jiz hmotné pouto ke svétu. Nékdy se mrtvoly také pohibivaly, ale
tehdy duSe casto bloudila kolem svého hrobu a nedokdzala ptetnout jemné spojeni
s hnijicim télem.

Mista, kde mrtvoly spaluji, jsou pro bézného cloveka tabu, vkroci tam, jen aby se
s mrtvym naposledy rozloucil. Pro tantrické joginy jsou vSak vyhledavanym mistem a to
z nékolika diivodu. Piedevs§im proto, Ze si zde jogin miiZze neustale uvédomovat pomije-
jicnost vSeho, odpoutavat se od fyzického byti poznanim, Ze toto télo diive i pozdé&ji
musi odejit. I sdm velky VzneSeny, dokonaly Buddha, praktikoval umrtvovani smysli na
spalenisti mrtvol. Meditoval nad jednotlivymi fazemi rozkladu téla. Protoze se mnohdy
stane, Ze je malo dieva ke spaleni celého téla — dfevo je drahé a mohou si ho dovolit je-
nom bohatsi rodiny — mrtvola neni zcela spalena. Poté zde ostatky t€la zlistanou a supi
hoduji.

V Indii je mnoho riznych tradic a vyznani a kazda uzaviena spolecnost ma vlast-
ni obfady a predpisy. Néktefi nechaji téla jen tak napospas divokym zvifatim a nevidi
v tom nic nebozského, nebot’ véfi, ze kdyby télo pohibivali, ¢istd zemé by se pospinila.
Dale pro uctivace posvatného ohné neptichazi v tvahu, aby se necista mrtvola dotykala
posvatného ohng.

Dalsim divodem, pro¢ tantri¢ti jogini takova mista radi vyhledavaji, je fakt, Ze se
zde radi zdrzuji rtzni krveziznivi duchové, pisacoveé, bhutové a dalsi astralni potvory.
Tyto bytosti silné plisobi na psychiku ¢lovéka, ktery se ocitne v jejich ,.kralovstvi“. Clo-
véka hned napadaji pochmurné myslenky, silné predstavy smrti a zaniku vibec. Pro jo-
gina je to vSak silnou pomtickou, aby dokazal zanechat své ego. Samoziejmée, slabé osoby
hned z takového mista uprchnou nebo se ¢asem zblazni. Nase mysl neustale uvazuje a
cely svét je vlastné slozen z téchto predstav. Pro ego je vSak nedopustitelné, aby mysl
piestala uvazovat, protoze v tom moment¢ se ego rozpousti, mizi oddélenost mezi pozna-
vajicim a poznavanym. Pro ego je zastaveni mys$lenek smrtici ranou.

Rekl jsem si, Ze zde setrvam né&jaky ¢as a budu tvrdé cvidit. Postavil jsem si
chatr¢ ze slamy pobliz spalenisté mrtvol. V nedalekém lese jsem nasbiral jedlé kotinky a
m¢él jsem jesté néco jidla v zasobé. Trochu jsem si odpocinul a pfistiho rana jsem zacal
s meditaci a cviCenim. Ritudlné jsem opakoval sedmislabi¢nou mantru Demchogu sedm
set tisickrat: O hriri hd hd him him phat. Moje mysl byla absorbovana samotnou vib-
raci mantry, nevnimal jsem jiZ ani ¢as ani prostor, uz jsem se nenachazel v chatr¢i, ale ve
sféte, kde je pouze mantra. Poté se zemé zacala tfast, vidél jsem zativé svétlo, které bylo
vné 1 uvniti mé. Jeho zdroj jsem vSak nemohl vystopovat, bylo vSude. Pocitil jsem slad-
kou viini, kterd me privedla zpatky na zem a slysel jsem hlas z nebe:

,»Na vychod¢ Zije tviij guru Tilopa,
inkarnace a pan vseho tvorstva.
Ztélestiuje velkou Blazenost — praptivodni,
buddhu nedualistického vééného Védomi.

Tuto vizi jsem povaZoval za smérodatnou, proto jsem se ihned vydal na cestu dal
na vychod. M¢sic jsem tak putoval a hledal gurua, ale stale nenachazel. Byl jsem zoufaly,
pomyslel jsem si, ze si se mnou né&jaka sila jen pohrava. Skliceny netspéchem jsem hla-
sit¢ zvolal: ,,Hledal jsem vé¢ného buddhu — gurua, musel mé podvést nenasytny Mdra.*

Na muj zal ale odpovédél tajemny hlas: ,,Gurua svého najdes jen tehdy, budes-li
upfimny a nebudes-li liny.*

Ano, byla to pravda. Moje hledani bylo jen polovi¢nim hledanim. Vé&fil jsem to-
mu vSemu jen napul, ale nyni jsem pochopil — nemohu hledat jen polovicaté. Nemame-li
za celozivotni cil, az do morku kosti, transcendentno, nase Usili neni opravdové. Nesmi-
me si ponechat ani malé dvitka pro pochybnosti. Nesmime si fikat, Ze pokud do té a té
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doby ucitele nenajdeme, tak se vratime a budeme dé€lat to a ono. Hledame-li upfimné,
nikdy se nevzdame. Muzeme hledat i dvanact let i cely svij zivot. Musel jsem se proto
vzdat myslenky, Ze gurua najdu jen tak lehce, za par mésict. Jaky to dar, mit osobniho
gurua! Clovék si jej oviem musi tvrdé zaslouZit.

Sel jsem dal na vychod jiz jako vyménény. Poznal jsem, Ze i kdyZ ma touha po
guruovi byla stale vétsi a vétsi, pouze on vi, kdy jsem ptipraven jej potkat. Cvicil jsem
své pravidelné meditace. Znovu jsem proved! ritualni techniku Sri-cakrasamvara man-
daly aZ se mi nakonec bozstvi mandaly objevilo a feklo:

,»dlavny a uéeny Abhajakirti,
svou milost davam ti.
Spravng¢ jsi uctil mandalu,
proto ti pomohu najit Tilopu.
Buddhovstvi véru nedosahnes,
pokud gurua, Tilopu nenajdes.
Hledej jej dal na vychod¢
a posilni svou viru vnitin¢.

Prekazek na cesté si nevsime;j,
vlastni zivot a mysl mu odevzde;.
Obétuj své klamné omezenosti
a zajisté postoupis v duchovnosti.*

Rozradostnén hlasem mandaly jsem zazpival:

,,O Tilopo, vzneseny guru!
Bez tebe buddhovstvi nenajdu.
Ani svého zivota, ani téla
si ode dneska nebudu vSimat.
Kdyz zdolam vSechny piekazky,
snad budu guruem bozskym pfijat.*

S vnitinim pfesvédc¢enim jsem se potuloval témér jako bez cile. Mél jsem jen pii-
blizny smér a nedbal jsem niceho, co by mne mohlo odvratit od mé cesty. Jak jsem Sel,
krajina se meénila, aZ jsem se dostal na horskou p&Sinku. Kolem mne vystupovaly nad-
herné stromy piimo ze skal a zdalo se, co chvili spadnou. Ale byly pevné zakofenéné.
Meél jsem zizen a tak jsem si nabral dousSek ktist'alové vody z malé feky, ktera tekla vedle
pé&inky. Sel jsem dél a dal az jsem jiz z dalky vidél, Ze néco lezi uprostted p&sinky. Kdyz
jsem tam dorazil, uvidél jsem malomocnou Zenu, jak lezi uprostied cesticky. Neméla ani
ruce ani nohy. Pfekazela mi v cesté, protoze p&Sinka byla velmi uzoucka, z jedné strany
hora, z druhé feka.

Rekl jsem ji: ,,Nepiekazej mi v cesté, jdi stranou.

»Nevidis, Ze se nemohu pohybovat? Radéji mne obejdi, nespéchas-li. Jestli spé-
chas, pak mne preskoc,” chroptéla lezici Zena.

I kdyZ jsem byl soucitny, s odporem jsem si zacpal nos a pieskocil ji. Malomocna
Zena poté vstala a vystoupila do vysin nebe. Obklopena duhovou svatozafi pravila:

,,Poslouchej Abhajakirti!
Nejvyssi, v kterém se vSechno
pfeméni ve svrchované Jedno,

je bez myslenek Ipicich na zvycich,
chovani a omezenosti.
Pokud jsi jimi stale poutan,
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jak mizes doufat, Ze najdes gurua?*

V tom okamziku zena, feka, skaly, péSinka — vSechno zmizelo. Omdlel jsem a
kdyz jsem se probral, nachdzel jsem se na pisecné nahorni plosin€. Zamyslel jsem se:
,»Nepoznal jsem, ze to byl guru. Od nynéjska kazdého, koho potkam, budu prosit o in-
strukce.” Vstal jsem a pokracoval v cesté. Poté jsem nékolik dni nikoho nepotkal, az na-
jednou, aniz bych postiehl, odkud se vzal, tu byl ¢lovék nesouci na ramenu své bifemeno.
Jak jsem si fekl, ze kazdého koho potkam, budu prosit o instrukce, oslovil jsem toho ¢lo-
véka: ,,Nevid¢l jsi vzneSeného Tilopu?*

»Nevidel. AvSak za témito horami najde§s muze, ktery mozna vi, kde dli. M4 vsak
v umyslu zabit své rodice. Jeho se ptej,” fekl muz s biemenem a vypatil se.

Nezbylo mi nic jiného - kdyZ jsem byl takto informovan - nez se vydat do vySin
nedalekych hor. Trpél jsem tam zimou, protoze jsem na sebe nemél nic teplého.
Z vrcholkd jsem spatfil na druhé stran€ hory malou osadu. Ten ¢lovek urcité bydli tam.
Opatrné jsem sestupoval. Pristi den jsem jiz byl dole a $el jsem rovnou k jedné z chatr¢i.
Jak jsem se pfiblizoval, z chatre vySel muz, jakoby o mém prichodu jiz predem veédél.
Na mou pifimou otazku ohledné Tilopy odpovédél: ,,Ano, vidél jsem ho. Jakou cenu vSak
maji pro tebe ma slova? Pokud chces, abych ti o ném fekl, musi§ mi pomoci odstranit mé
rodice. Uz dlouhou dobu mi piekazeji a sam na né nesta¢im. Nejlepsi bude, kdyZz jim
rozbijeme hlavy, pak bude jisté, Ze zemfeli. Jejich duSe budou otfeseny krutou vrazdou a
rychle odejdou do fise predkt. Tak co ty na to? Nikdo pobliZ neni, nikdo se nic nedozvi.*

»~Nemtzu byt spoluvinikem v tak hrizném c¢inu, i kdyZz gurua nenajdu. Jsem
mnich, pochazim ze vzneSené kralovské rodiny a mij vehlas ucence je veliky. Proto to
nemuizu udélat. Pii patrani po guruovi budu pokracovat v piijatelnéjsi cesté, podle uceni
dharmy,* vysvétloval jsem piekvapeng.

Na ma slova se muz vznesl do vysin nebe a uprostied duhové svatozate pravil:

,Jak chces najit vzneseného gurua,
kdyz v majestatni nauce velkého Soucitu
nechces rozbit hlavu egoismu
s holi nesobeckosti, hledajic vé¢nou Nicotu?*

Muz se poté ztratil jako duha a ja jsem b&doval, Ze jsem opét gurua nepoznal. Co
mi bréanilo, abych uposlechl muZovy vyzvy? Ze jsem uéenec, mnich a princ, kterému
musi byt vrazda spoleCensky nepfijatelny skutek? Vzdyt ve skutecnosti nejsem ani uce-
nec ani mnich, to jsou jen Saty, které jsem si oblékl! Ve skute¢nosti nejsem ani mravny
ani nemravny! To jsou jen spolecnosti pfijimané kvality. Co je siln¢jsi, touha po guruovi
nebo zachovani si vlastnich predstav o dobru a zlu? Pokud jsem mohl najit gurua skutkem
aby pro to dokazal i vrazdit. S témito myslenkami jsem upadl do zvlastniho stavu a kdyz
jsem se probral, cela scenérie zmizela, nachazel jsem se opét na stejné cesté.

Sel jsem dél a dal doufaje, ¢ mi guru prokaze tu milost, abych ho i pies hru
smyslu spatfil zivého. Priblizil jsem se k mistu, které jiz na dalku zapachalo. Vidél jsem
z dalky dvé postavy, jedna lezela a druha néco de€lala nad prvni. Kdyz jsem se piiblizil
k onomu mistu, s hriizou jsem zjistil, ze postava, kterd je naklonéna nad lezici, vytrhava
vnitinosti lezicimu ¢loveku, ktery byl jesté pfi smyslech. Spolkl jsem sviij dés a opatrné
oslovil ¢lovéka, ktery byl zmazany krvi a zludi, jestli snad nevidél vzneseného Tilopu.

»Ano, vidél. Ale pfedtim, nez ti o ném povim, pomoz mi rozifezat to hnisajici té-
lo,” pravil usmivaje se doSiroka otevienymi usty, pfi¢emz se mu zluté zuby leskly v zaii
slunce.

To jsem vSak zcela odmitl zapominaje na mé predeslé uvahy, Ze nikdy a v nicem
nesmim zavahat pti hledani gurua. Muz na to vystoupil do nebes a zazpival:
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,Jak chces$ najit gurua zativého,
kdyz neodiezes pouta sarnsary
nozem bezpocateCnosti Nejvyssiho,
v jeho Fi$i Nezjeveného?*

Poté muz zmizel jako para. Zacal jsem plakat nad svou ubohosti a neschopnosti.
Guru je jiz tak blizko a ja jsem byl vzdycky tak posetily, Ze jsem ho nepoznal. M¢é pted-
stavy o svété jsou pfili§ silné, jsou mym nejveétsim poutem. Nedokazi se odtrhnout od
vlastniho nazirani na svét. Proto jsem jesté vice zesilil svou soustiedénost v meditacich.
Kazdy objekt jsem nyni bral za predmét své kontemplace. Byl jsem tak zahlouban, ze
kdyz jsem pfisel k fece, abych se napil, ani jsem si tu nev§imnul dvou muzt. Prvni uhodil
toho druhého a jeho zoufaly kiik m& probral z meditace. Pfistoupil jsem bliz, abych zjis-
til, co se tu vlastné d&je. A vid¢€l jsem, jak prvni muz roztizl bficho toho druhého a vy-
myval ho vodou z feky. Druhy muz kficel bolesti az z jeho st vychézely jen sliny a péna.
Rozhodl jsem se, ze budu jakoby nezucastnén a tak jsem se toho muze zeptal, jako bych
ani nevid¢l, co vlastn¢ dela, nezna-li Tilopu.

»Ano, znam ho a také vim, kde nyni je. Ale dfive, nez ti to povim, pomoz mi,"
fekl muz a aby jeho slova bylo 1épe slySet, ucpal tsta umirajiciho muze svou levou
nohou.

»Ne, to ja nemohu,” odvétil jsem, nacez ten muz vystoupil do vysin nebe a upro-
stted svétla pravil:

,,Jak chces najit Tilopu,
kdyz vodou dokonalych navodi
nevymyvas sarmsaru,
necistou myslenkami
Ipicich na zvycich a chovani,
ale Cistou ve své ptirozenosti?“

Poté se muz rozplynul ve svétlo a svétlo se rozplynulo téz. Upadl jsem do bezvé-
domi a kdyZ jsem se probral, nachazel jsem se v cizim kraji. Sel jsem dal, az jsem dorazil
do tustredi kralovstvi. Kral si mé zavolal a rozpoznal ve mn¢ velkého ucence. Tti dny mé
hostil jako vzacnou navstévu a poté mne zadal, abych vedl nabozenskou diskusi. Nezl-
stalo mi nic jiného, nez souhlasit. Protoze jsem krali n¢jak padl do oka, zadal mé, abych
se ozenil s jeho dcerou. Znal Tilopu, ale jeho podminkou byla pfedem svatba. Co jsem
mél délat? Dosud jsem nikdy nesouhlasil s navrhy, které mi byly predkladany, fekl jsem
si, ze nyni s timto krokem budu souhlasit, ur¢it¢ mne pak zavede k Tilopovi. V jeho pan-
stvi jsem tak zGstal delsi cas. Obcas jsem krali pfipominal jeho slib, Ze mé zavede
k Tilopovi, ale on jakoby mne ani neslysel. Zil jsem s jeho dcerou jako muZ a Zena do-
mnivaje se, ze tim dosdhnu svého cile: najit Tilopu. Po roce zdrzeni jsem vSak jiz byl
netrpélivy a zadal jsem krale, aby mé zavedl k Tilopovi. On se vSak jen zasmal, vzal si
zpét svou dceru a véno, které mi daroval k manzelstvi, odebral také zpatky. Nato mne ze
svého kraje vyhnal. Mohl mne i zabit, ale mtj v€hlas byl pfili§ velky, nez aby se k tomu
odhodlal.

Celé kralovstvi jsem vSak nerozpoznal jako magické kouzlo a projekci mych
skrytych tuzeb. Jakmile jsem odesel, vSechno se za mnou zamlZilo a poté se ztratilo do
vzduchu, jakoby zde nikdy nic podobného nebylo. Uslysel jsem hlas z nebes:

,,Nejsi oklaman magickym kouzlem?
Jak chces potom najit gurua,
kdyz touhami a odporem
upadnes do tii forem $patného zivota?
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Kdyz jsem procitl, pokracoval jsem v cesté. Po n¢jaké dobé chiize jsem potkal
temného cloveka se smeckou psit. V rukou mél luk a $ip.

»Nevidél jsi Tilopu?,” tazal jsem se.

,»Ano,” odpovédél muz s divnou gestikulaci.

,.Zaved mé k nému.*

»vezmi se $ipy a vystfel na tu srnku.*

Ja jsem to vSak odmitl, nechtél jsem zabijet zvifata. Jako buddhista musim dodr-
zovat svaty slib nezabijeni. Nato temny muz fekl:

,»Jako lovec natahuji $ipy prizraka,
které jsou bez prani a tuzeb,
do luku, jehoz podstata je zativé svétlo:
mohu zabit prchajici srnku toho ¢i onoho.
Zitra ptijdu na rybolov k jezeru.*

Kdyz tekl posledni vétu, pochopil jsem, ze to byl Tilopa. Chtél jsem mu padnout
k noham, ale byl jiz pry¢. Zmizel jako para. Musim najit to jezero, uvazoval jsem. Neda-
leko odtud, kdyz se jiz stmivalo, jsem dorazil k biehu jezera plného ryb. Na dohled od je-
zera byli dva star$i lidé, ktefi orali malé pole a pojidali hmyz, ktery nasli mezi brazdami.

»Nevidéli jste Tilopu? ptal jsem se.

,Prebyval s nami, ale predtim nez ti fekneme, kde je ..., chropt¢l stary muz a ob-
ratil se k Zené, ,,zeno, no tak, co delas, dej najist tomu mnichovi.*

Stara zena vzala nékolik zab ze své sit¢ a uvafila je zaziva. Poté mi je nabizela ja-
ko jidlo pro hosta.

,»Protoze jsem mnich, nemohu jist po zapadu slunce,” pravil jsem s désem a pie-
kvapenim soucasné, ,,a mimochodem nejim maso.” Potom jsem uvazoval takto: ,,Musel
bych se prohfesit proti nauce Buddhy, kdybych jedl od staré Zeny, ktera vafi zaby za-
ziva.” Sedl jsem si u jezera a citil se bidn¢. Nechtél jsem ty lidi urazit, ale také nesmim
jednat proti dharmeé. Ti lidé jsou nevédomi, nemohou védét, ze mnichovi se nesmi nabizet
maso.

Stary muz pfiSel od pole a ptal se manzelky, staré Zeny: ,,Pfipravila jsi néco pro
naseho vzacného hosta?*

,»Nevim pro¢, ale odmita jist, mozna je nemocny, je tak hubeny,” odvétila zena
nechépajic vyznam mych slov.

Stary muz hodil hrnec se zabami do rozdélaného ohné¢ a zaby vylétly do nebe.
Pravil:

,,Pokud jsi spoutany myslenkami
Ipicich na zvyklostech a chovani,
je tezké najit si gurua.
Nestaci k tomu mit pfani.
Jak jen mtize§ doufat,
ze svého cile dosahnes nyni,
nesnis-li ryby myslenek
Ipicich na zvyklostech a chovani.
Ty vSak bazis po pozitcich,
které mohou zesilovat jen ego,
princip, ktery je nevécny,
oddéluje t€ a nevnimas Prazdno.
Zitra chci zabit své rodice.*

V tomto okamziku cela krajina zmizela. Znovu jsem nebyl schopen rozpoznat, ze

to byl vzneSeny Tilopa. Pro¢ jen tak Ipim na zplsobu uvazovani, na piedstavach, co je
dobré a moralni a co nikoliv? Vzdyt jsou to jen piedstavy a nikoliv Pravda! Pfilis silné je
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ve mn¢ to, co jsem se naucil od détstvi, co jsem si osvojil studiemi, ba i meditaci, prosté
celym svym zivotem. Protoze se ztotoznuji s témito predstavami, city, bojim se je opustit,
jakoby tim nastal konec svéta. Ano, konec svéta by nastal, protoZe svét je projekci mysli,
neni-li vnimani svéta, neni ani svét. Musim najit tu Podstatu, ktera je neménna a nachazi
se za vSemi piedstavami a city. Ty jsou proménlivé a ackoliv jsou moje, toto ,,moje* mi
vSak nepatii. Pokud jsem tak necisty, asi nemam pravo potkat gurua.

Kdyz jsem se dal§iho dne probudil, slunce svitilo jasem, ktery oznaCoval ptiznivy
den. Putoval jsem dal, az jsem uvidél muze, ktery nabodaval svého otce na kil a matku
pak dusil v hnoji. Nahlas kii¢ela: ,,0 synu, proé to délas, nebud’ tak kruty!“ Byl jsem $o-
kovany, co jsem vid€l. Ale pfemohl jsem sviij dés a zeptal se muze, jestli nevidél Tilopu.

»Jak vidis, moji rodice jsou stale jesté nazivu. Pomoz mi dokonat dilo a poté ti
feknu, kterym smérem mas hledat Tilopu,* fekl muz. Mél ruce od krve a kopal do matky,
ktera se snazila vyprostil z bahna a hnoje.

Odmitl jsem mu v tom pomoci, nacez si muz sedl do lotosové pozice. Vznesl se
do povétii a levitujice zazpival:

,,1€Zko se ti podafi najit gurua,
kdyz odmitas zabit ty jedy,
které prameni z tvych rodicu:
lasku, vztahy, vzpominky, city.
Zitra me potkas jako zebraka.*

Poté se muz rozlozil v ¢astecky svétla a splynul se sluncem. Pochopil jsem, Ze to
znameni, které jsem rano vidé€l ve slunci, bylo samo Tilopou. On byl a je sluncem, které
m¢ vidi neustale, které me shora hladi a fidi mtj stin. On je Zivotodarnou energii, jasem
nebe Poznani. Jemu patii veskera tcta, vzdyt’ meé doprovazi jez od doby, kdy mé neznala
matka, ani otec. On je vSude, on je v§im. Rodice maji tikol dat ¢lovéku Zivot v hrubém
téle, naucit ho hrubé pravdé. Ale opravdovy Zivot neni zavisly na téle, skute¢né poznani
neni zavislé na pomijejicich pravdach proménlivého svéta.

Abych se dostal do stavu byti, kdy jsem se jest€¢ nenachazel v tomto téle, musim
prekonat vSechno, co mé spojuje s rodici. Jen tak mohu vstoupit znovu do Llina vesmiru a
najit prazdnou Esenci — bez vztahti, vazeb, citi ¢i predstav. Je to t€zké, vskutku velmi
tézké. Rodict si vazim, bez nich bych tady nebyl. Dali mi vzdy vSe, co povazovali za
nutné a dobré. Mam je rad stale, i kdyZ mi z poc¢atku branili v duchovni cesté, ale dé¢lali to
jen z nevédomosti a z divodu, aby pokrac¢oval nas rodinny strom. Je témét nemozné zba-
vit se ptijemnych vzpominek z détstvi, na lasku, kterou jsem citil od matky.

A pfece jsou to véci, které mne poutaji, na kterych tvrdé Ipim. Musim pochopit,
ze opravdova Laska neni omezena na lidské city, ani ¢asove na par let, ale je vécnd. Mu-
sim pochopit, ze city jsou jen ur¢itou komunikaci dvou nebo vice osob, a tam, kde neni
jednota, nemuze byt Poznani. Musim pochopit, Ze mou skute¢nou matkou je Matka svéta,
jejiz Lino je zdrojem vesmiru.

Cvicil jsem se dlouho v rozpoznavani hluboce vzitych citl a vztaht, které mély,
jak jsem se dozvédé€l, obrovsky vliv na moji karmickou bytost. Vztahy k rodi¢im jsou
velkou karmou, ktera se tézko spaluje. V meditacich jsem se pak najednou ponofil tak
hluboko, ze jsem zapomnél na vSechno. Nevim, jak dlouho jsem tak byl, kdyz jsem se
probral, slunce bylo pravé nad moji hlavou. Vstal jsem, promasiroval si udy a Sel dal. Jiz
zdaleka mne upoutala poustevna, ktera se rysovala na pravé strané. Sel jsem proto timto
smérem, aZ jsem k ni dorazil.

Jeden z ptebyvajicich mnichti mi vySel vstiic. Poznal, Ze jsem uceny Abhajakirti.
Byl to mnich, tehdy jesté novic, z mého klastera, kde jsem byval opatem. Uctivé mé oslo-
vil: ,,0 vzneSeny opate, jaké Stésti, ze jsi nas navstivil! Svou pfitomnosti osvétli§ nasi
skromnou poustevnu. Vskutku je to velky den!*
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,»Nejsem jiz opatem, pouze putujicim asketou,” pravil jsem. ,,To slavnostni pii-
vitani mi nepatii, jsem jen obycejny bhiksu.*

Ale poustevnik nedbal mych slov a vital me s velkou poctou. Posléze se opatrneé
vyptaval, co je pfi¢inou mého ne¢ekaného piichodu.

,Hledam vzneseného Tilopu,“ odvétil jsem. ,,Nevidél jsi ho?*

»Tilopu? Toho Spinavého zebraka? Uvnitf v kouté je ten Clovek, sedi u ohné.
Pokouseli jsme se mu naznacit, aby laskavé odeSel, déla tu samé véci, které jsou proti
dharmé. Ur¢ité jsi nam piiSel pomoci jej odsud vyhnat! Je to s nim opravdu tézké. Zabral
tu jeskyni jako by byla jeho a na naSe otazky vydava jen nesrozumitelnd slova a §t¢kani.*

Vesel jsem dovnitt a naSel jsem ho, jak pece ryby nad ohném — za Ziva. Kdyz to
ostatni poustevnici vidéli, nemohli jiz dal trpét jeho pfitomnost a pocinani. Zacali ho bit a
nadavat mu.

,Nelibi se vam to, co délam?* ptal se najednou hlasem, ktery byl v rozporu s jeho
ubohym zevné¢jskem.

,» Ly mluvi§? Jak si to pfedstavujes,” vyhrkli vSichni jako jeden muz, ,,zabijis, ne-
vi§ to? Jsi pii smyslech? Konas zlo v nasi svaté poustevné!“

Ten zebrak vSak zaujal prsty urCitou mudru a pravil: ,,Ryby zmizte!*“ A ryby od-
letély zpét do nedalekého rybnika. Pfemital jsem tak tvrdé, Ze se mi zdalo, Ze mi prask-
nou spanky. Ten muz musi byt Tilopa, dumal jsem. Padl jsem mu k noham a prosil jsem
ho ze srdce o instrukce.

,,Chces-li zabit bidu svych myslenek,
jez Ipi na zvyklostech a chovani,
a zatvrzelé sklony na nekonecné cesté
k svrchované pfirozenosti vSech bytosti,
zab tyto vsi, které skaCou sem a tam,
nemajice pokoje a zpisobujice neklid nam!*
Sebral ze svych dlouhych a neupravenych vlast asi tucet vsi a predal mi je. Ja je
vSak nedokéazal zabit. Tilopa mi poté zmizel se slovy:

,»T€zko se t&€ ujme skuteény guru,
kdyz nezabije$ ve$ myslenek
Ipicich na vlastnim nazoru.

— Zitra se objevim na podivném misté.*

Po téchto slovech mi vSechno zmizelo a upadl jsem do nekone¢né hluboké jamy.
Padal jsem tak dlouho, Ze jsem jiz nevnimal ani tihu téla. VSude byla tma, nebo spise
nepiitomnost cehokoliv ze svétla. Mé védomi bylo napnuté, neslysel jsem jiz ani zvuky,
jejichz vibrace tanéily pode mnou, necitil jsem nic. Kdyz jsem si uvédomil své télo, sedél
jsem v lotosové pozici a mésic v uplitku svitil nad mou hlavou ozatujic nebe v nadhernou
hlubokou modf. Sedél jsem tak az do rana, kdy jsem vstal a pokracoval v cesté.

Dostal jsem se do prazvlastni krajiny. Potkal jsem zde lidi s jednim okem namisto
dvou, slepé, ktefi m¢ vidéli. Byl tady i ¢loveék bez usi, se kterym jsem ale mohl mluvit,
slySel m¢ velice dobfe. Dival jsem se dal a byl tu jeden chromy muz, ktery se mnou ne-
zrané bilymi Cervy, biicho nafouklé a fialové az zelené. KdyZz jsem se k nému pfiblizil,
pohnulo se a na tvaii mrtvoly jsem zahlédl tsmév. Ten ¢loveék byl vylozené nadSeny ze
svého stavu a zacal mi vykladat vtipy. Zeptal jsem se, znaji-li Tilopu a jestli ano, kde je
ted’.

»Nevidéli jsme ani jeho ani nikoho jiného,” promluvil jeden z nich, ktery mél
vyrazené zuby a vytrzeny jazyk.

»Pokud ho opravdu chces najit, ¢in toto:
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Namisto jistot, oddanosti a spoléhani
stant se zakem odvahy a vnitiniho presvédceni.
Drz se duchovniho vedeni U¢itele pii zkouskach,
fid’ se vlastnim nazorem —
btitva intuitivniho chapani.
Jezdi na koni blazenosti a zafe —
metoda pozornosti,
osvobod’ sebe od pout toho ¢i onoho —
cesta chovani.*

Poté se rozzati velké slunce nadherného jasu Nejvyssiho, ktery chape jednookého
v kvalit¢ mnohosti, slepotu ve vidéni bez divani se na predméty, hluchotu ve slySeni bez
vibrace zvuku, ktera se odrazi od objektu, némotu v mluvé beze slov, chromost
v pfirozeném pohybu beze spéchu, smrt ve vanku Bezpocatecného, podobné, jako kdyz
vzduch vane od v¢jite.”

Timto verSem mi byly naznaceny symboly Velké Peceti (mahamudra), nacez
vSechno zmizelo. Nyni jsem védél, Ze to vSechno bylo Tilopou, a on se mi znovu vytratil.
Byl jsem smutny a bezradny. VE&dél jsem, ze chyba je ve mné, byl jsem krajné zoufaly.
Nemél jsem tuseni, jak ho hledat dale. Uz nema smysl ho hledat, uvazoval jsem, nikdy ho
nenajdu. Bez Tilopy nema pro m¢ smysl ani tento svét. Musim ukoncit svij zivot, dou-
fam, Ze jsem si snad jako opat nadélal dobrou karmu, kterd me¢ v pfiStim zrozeni piivede
znovu k vé¢nému Tilopovi. I kdyZ jsem potkal velkého Tilopu v jeho riznych projevech,
nem¢l jsem jesté to Stésti potkat ho osobné. Neuspél jsem v hledani, zahanben se musim
vratit. Toto télo, jez je vysledkem minulych skutktl, mi piekazi. Odlozim ho s odhodlanim
potkat gurua v nékterém z pfiStich zivotl. Takto jsem piemital a byl jsem rozhodnut
ukon¢it sviij zivot. M¢l jsem jiz po ruce ostry kamen a chtél jsem si pietezat Zily na rukou
i krku. Tésné pred ¢inem jsem vSak uslysel hlas z nebes:

,Jak chces najit gurua,
kdyz zabije$ buddhu?
Nejsem to nahodou ja,
po kterém tvé necisté myslenky touzi?*

Objevila se temna postava s vlasy v drdolu a o¢ima zkrvavenyma a vypoulenyma.
Padl jsem pfed postavu na zem a se sepjatyma rukama jsem pravil:

,Jak bych mohl myslet na to,
ze najdu nekonecnou Pravdu tak,
kdyz ji hledam v tom,
co je nejisté a rozplyne se jako mrak?
Pfesto, Ze jsi mi neukazoval své souciténi,
prosim t€ z celého srdce,

projev sviij osvobozujici soucit nyni

a jako pokorného zéka mé piijmi.

Tilopa tekl:

,,0d doby, kdy jsi m¢ potkal
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v podob¢ malomocné Zeny,
jsme jako télo a jeho stin,
nikdy jsme nebyli oddéleni.
Rizné vize, které jsi fesil,
jsou plody tvych Spatnych ¢int,
kviili kterym jsi m& nemohl poznat.
Raduyj se, za zaka t¢ nyni ptijmu!*

Jaké stésti, cely svét se mi zménil! VzneSeny guru me piijal. O, zivot jiz ma cenu!
Ptaci zpivaji pisen opévujici Zivot, tradva je na dotek nohou jako polstai! Slunce zafi a
nepali, voda je Cista jako ktistal!

Nasledoval jsem Tilopu do jeho poustevny. Nyni mé ¢ekal vycvik. Nebal jsem se
jiz niceho, mohl jsem sedé€t u nohou gurua — jaka to blazenost! Protoze jsem byl ptespiilis
uceny ve veédach a tantrach, Tilopa mé ucil pouze alegoriemi, bez né&jaké filozofie ¢i nau-
ky.

Tilopa sed¢l v meditacni pozici, kdyz jsem k nému piistoupil. Poklonil jsem se
mu se sepjatyma rukama, obétoval jsem mu mandalu, padl jsem mu k noham a prosil:
»Necht je guru laskavy a sdéli mi instrukce.*

Namisto ptimé odpovédi mi Tilopa ukazal tfinact symboli v dobé tfinacti dnd.
Zacal: ,,Predtim, nez dostane$ instrukce mi musi$ potvrdit, ze si je zaslouziS. Proto mi
ptines trochu zZhavého popela a kus barevné latky.*

Kdyz jsem vse pfinesl, Tilopa si latku rozprostrel na zem, kde byl Zhavy popel a
ptipevnil jeji Ctyfi cipy koliky. Poté mi nafidil, abych drzel jednu stranu, pficemz on drzel
druhou a zvedali jsme opatrné¢ latku. Od zhavého popela shoiela cela latka, samoziejmé,
jen tkanivo zlstalo nedoteno ohném. V popelu zlstal obtiskly vzor latky, ale latku jiz
nebylo mozné pouzit jako Sat. Tilopa se zeptal: ,,Rozumi$ tomu, co to znamena?“

,»Chapu to tak,” vysvétloval jsem, ,,ze osvicené poznani a instrukce gurua, které
jsou jako ohen, dokdzou spalit emocionalni nestalosti zaka, které jsou jako bavinéné Saty.
Znamena to, Ze vira v pevnou skute¢nost vnéjSich pfedmétii je zniCena, a protoze tento
druh pfesvédceni o povaze skutecnosti jiz nema nadale silu pisobeni, neni jiz navratu do
svétského zivota.

Smysl a zamér mého zasvéceni — ohen —
pfemohly mé myslenky
Ipici na zvyklostech a chovani — bavinéné saty.
[ kdyzZ je v popelu vzor latky zachovany,
latka jiz pro Saty nemize byt pouzita.
Podobné je tomu i se zdanlivym télem,
které je nedotknutelné, forma je Cista.*

Tilopa na moji odpoveéd’ nic netekl.

P1isti den jsem kolem né&j chodil a zadal dalsi instrukce. Tilopa ukazal na pra-
hledny krystal. Rekl jsem, Ze tomu rozumim tak, Ze prava duchovnost Z4ka, jejiz nejjem-
néj$i vnitini podstata zlstava bez vlivu plsobeni klamu a iluzi smyslovych organt, je ¢ira
a postiehnutelna pomoci stalého a skutecného odevzdani se.

Tilopa mi dal tkol, abych mu pfinesl navinutou nit. KdyZ jsem mu ji pfinesl a
piedal, Tilopa si nit vzal a jednoduse ji odhodil a odeSel. Pravil jsem: ,,Rozumim tomu
tak, ze provaz, jimz je mysl pfipoutdna k samsdre, ptedstavuje zlozvyky, které se maji
odhodit a nechat lezet na svém miste. Poté ziistane pouze skute¢na Mysl.*

Tilopa si polozil velmi vzacny drahokam na hlavu.

,»Rozumim, Ze tento krasny klenot, ktery tvoti samsdru i nirvanu, je sam guru.*

Tilopa se podival na klenot.
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»Rozumim, Ze vidét nejvyssi Skute¢nost v tomto zivot¢ znamend dosazeni po-
znani mahamudry.*

Tilopa naplnil nadobu ¢istou studenou vodou a dal mi ji pit.

»~Rozumim, ze horko emocionalnich nestalosti obsazené ve mné i jinych je zmir-
fovano chladnou vodou duchovni instrukce.*

Tilopa zaplnil ne€kolik nadob vodou. Poté vodu z nich pielil do jediné nadoby a
pak naplnil opétovné vSechny nadoby z t¢€ jediné.

»Rozumim, ze jedna hodnota se objevuje v mnohych formach, ackoli ty maji jen
jednu hodnotu.*

Tilopa ukazal na trojuhelnik jako na ptivod vSeho.

»Rozumim tomu jako symbolu, Ze celek skutecnosti, ktery slouzi jako pravdivost
tfi bran, nema nikde sviyj ptivod.*

Tilopa nakreslil nepatrnou te¢ku (bindu).

»Rozumim, Ze tento symbol ukazuje na veskeré véci, které prameni z tvotivé sily
potenciality.*

Tilopa se dotkl svych prsou a kyvnul hlavou.

,»Chapu ten symbol tak, Ze tvoriva sila potenciality je sama potencialita.*

Tilopa ukéazal na hada, ktery se zavinul do sebe.

»~Rozumim, ze samsdaricka bytost se osvobodi skrze sebe.*

Tilopa predstiral, Ze je némy.

»Rozumim, Ze zkuSenost intuitivniho osviceného poznani nemutze byt nikdy
vyjadfena slovy.*

Nakonec Tilopa ukézal na plod ovoce.

»Rozumim, ze kdyz plod dozraje v individualni ¢isté podstaté ¢lovéka, je ¢lovek
korunovan pochopenim veskeré¢ho byti. Takto chapu tyto symboly.*

Kdyz mi Tilopa laskaveé ukazal téchto tfinact symbold, pravil: ,,VSechno, co se
jevi, je bozstvi a mysl. Pokud to chapes, vis, Ze co se jevi a odehrava ve vngj§im svéte, je
jako magické kouzlo. Mysl je pisobeni samotné a nema vlastni podstatu. Prazdnota je
BlaZenost. Objev jednotu vSeho.*

»Jak toho dosahnout,” tazal jsem se, ,,jsem-li zaslepeny svou temnou nevédo-
mosti?*

Tilopa odpovédél: ,Divej se bez nazirani, bez postichovani véci. Hled
z neviditelna na to, co je nemozné pevn¢ uchopit smysly, jako na ¢iré Byti. Vidét a piece
nic nevidet je svoboda nejvyssi.«

Tilopova slova na mne pusobila jako nektar a okamzité¢ jsem dosahl stavu svo-
body. Jiz jsem necitil potfebu byt osvobozeny. Zazpival jsem:

»Pokud jsem odevzdan lodi — guruovi,
krasnému klenotu Mysli, —
jsem si jist vykoupenim
Z oceanu sarmsary.*

Tilopa vsak pravil:

,,Jeste stale jsi pfipoutan osvicenym ucenim gurua,
ktery chape Skutecnost a Pravdu jako Blazenost Prazdna.
Tvé pocity jsou piilis neustalené a nestabilni,
protoze touzi$ po instrukcich hlubokého guruova chapani.
Proto nem¢j touhu ani pro ani proti,
tim dosahnes svobody svrchované Prazdnoty.*

Tilopa sed¢l cely rok bez pohnuti. Zustaval ve stavu, kdy nepovstanou zadné du-
alistické myslenky. Neustale jsem se k nému modlil, az jednou pohnul hlavou a podival
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se na mne. Prosil jsem jej o dali instrukce. Sli jsme ml¢ky do nedaleké vsi, kde Tilopa
vylezl na stfechu chramu a pravil: ,,Kdybych mél zaka, skocil by odsud dol!*

Myslel jsem si, Ze ta slova patfi mné, proto jsem nevahal a skocil dold. Moje télo
se rozbilo jako hlinény dzban, nezemfel jsem, ale lezel tam v nepfedstavitelnych boles-
tech bez moznosti pohybovat se.

Tilopa se zeptal: ,,Co se to s tebou d&je?*

»lento kus téla minulych ¢int,” odpoveédél jsem, ,,je zlomeny jako rékos a je sko-
ro mrtvy.*

Tilopa pravil:

,»T'vllj hlinény dzban téla véfici v jastvi
si zaslouzi byt zlomeny.
Uvazuj o drahokamu, ktery splni vSechna pfani
v pritomnosti, minulosti i budoucnosti,
uvazuj o domovu buddhu a dakini.

Poté se me dotkl svou rukou a mé teélo bylo zdravé jako predtim.

Tilopa znovu sedél v tichu cely rok. Jednou, kdyZ oteviel oci, jsem vyuzil jeho
procitnuti a rychle jsem ho prosil o instrukce. Nazna&il mi, abych $el za nim. Sli jsme
dlouho, az jsme se ocitli uprostfed rozlehlé roviny, kde Siroko daleko nebylo nic a nikdo.
Tu se najednou objevil n¢jaky ¢lovek, ktery nesl naklad. Tilopa pravil, abych ho sledoval.
Hned jsem se za tim muZzem vydal, ale za chvili jsem ho ztratil z dohledu. Nemohl jsem
ho dohonit. Jiz jsem bézel polomrtvy vyCerpanim, nacez jsem upadl skoro do bezvédomi.
KdyZ jsem nabral trochu sil, Tilopa byl uz u mne a zeptal se: ,,Co se s tebou d&je?*

»Jsem jako srnka honici né€jaky ptizrak, néco falesného se mi zjevilo a zmizelo. A
tak trpim,” fekl jsem.

,»Loto lano tii svétl, sarmsary,
je nutno pretrhnout.
Hled’ do zrcadla Mysli, do mista snii
a snaz se je ovladnout.*

Tilopa zlstal dalsi rok v meditacich. Kdyz procitl, prosil jsem ho o instrukce. Ti-
lopa po mne zadal, abych si nasel milenku. Jeho rozkazu jsem neodporoval. Po néjakém
Case jsem v nedaleké vesnici nasel pékné dévcée. Urcity Cas jsem s ni Zil a citil se docela
pfijemné a spokojené. Co divka povidala jsem vSak neposlouchal, jeji fe¢i nemély zadny
dopad na mou zvédavost, byl jsem jiz pfili§ ukotven mimo svétsky svét. Avsak ani ona
mych slov nedbala, jelikoz jsem mluvil jen o duchovnich vécech. Abych se uzivil, zacal
jsem pracovat u mistniho kovare. Zhubnul jsem a zhrubnul, mé o¢i zapadly. Kdyz jsem
tou nezddouci zménou trpé€l, pfisel me navstivit vzneseny Tilopa a optal se: ,,Synu, jsi
Stastny?

»Trpim uvéznénim v dualistickém svete,” pravil jsem.

,»Radgji,” pokracoval guru, ,,by ses m¢l snazit sjednotit samsdru s nirvanou. Hled’
do zrcadla Mysli, které je nekonecnym svétem.

Za par dni me Tilopa opét navstivil: ,,Naropo, jak je mozné, Ze ty, ktery si se
vzdal svéta podle uc¢eni Buddhy, jako mnich Zije$§ spolu s divkou? To neni spravné! Po-
trestej se!*

,»10 neni moje chyba,” odpovéd€l jsem, ,ale toho ...“ a zacal jsem bit kamenem
svilj ztopoteny penis. Po silnych bolestech, kdyz jsem byl jiz blizko smrti, se Tilopa ze-
ptal: ,,Naropo, necitis se n¢jak Spatné?

21



,»1Tpim, protoze jsem bil svlij penis jako odpovéd’ na dotaz, co je kofenem zla,*
ekl jsem v kiecich.

Tilopa nechapavé pronesl tato slova:

»Naslouchej mym sloviim, poslouchej pozorng€. Mé&l bys bit sebe, Naropo, ne sviij
penis, abys véd¢l, Ze bolest a potéSeni jsou totozné. Hled do zrcadla Mysli, kde se vSe
jevi v jednoté.”

Poté se mne dotkl svou zazra¢nou rukou a mdj penis se vratil do pfirozené po-
doby a byl jsem uzdraven. Byl to den, kdy m¢ Tilopa poprvé oslovil jako Naropu, coz
jsem piijal jako nepopsatelny duchovni dar a nové jméno. Nové jméno znamena vyma-
zani minulosti a pfedpoklad pro vécnou ptitomnost. Jen manter znali adepti védi, jaka sila
je ve sloveé a jménu!

Tilopa sed¢l dalsi rok v hlubokém vnoru bez myslenek a predstav. Kdyz jsem jiz
byl netrpélivy, kdyz jsem se domnival, zZe takto mtize guru sedét tieba i do nekonecna,
nebo alesponi dlouha 1éta, Tilopa procitl. Jakmile oteviel o¢i, ptibehl jsem a prosil o in-
strukce.

,»Pokud chces instrukce,* sdélil mi Tilopa, ,,dej mi svou divku.

Neuvazoval jsem nad smyslem guruovych slov a bez vahani jsem mu nabidl svou
vlastni milenku jako dar. Divka se vSak otocila k Tilopovi zady, zjevné se ji nelibila tato
zmena a ani samotny Tilopa, ktery mél hriizostrasny zevnéjsek a dlouhé vlasy. Smala se
Tilopovi do tvate, jako by si myslela, Ze ji Tilopa chce, ale ona Ze odmitne, obratila se ke
mn¢, aby dala najevo, ze chce mne. Tilopa ji vSak chytl a hrub¢ zbil.

,» 1y 0 me nestojis, co?* fikal ji Tilopa, ,,jen o svého Naropu.*

Ja jsem vsak neztratil viru v guruova slova ani ¢iny, on vi vzdy vSechno lépe. By-
tost, kterd se nachazi mimo svét, mize délat cokoliv. Je-li ukotvena v nedualistické Vé&¢-
nosti, jeho ¢iny nejsou jeho ¢iny. Viibec to nejsou ¢iny. Tam, kde neni prozivajici jako
oddéleny subjekt od prozivaného, neexistuje zadny objekt ani ¢in. Véfil jsem v nad-
fazenost guruova ¢inu. Nikdy mne ani nenapadlo, ani v nejmensim, porovnavat omeze-
nou rozkos, kterou mize poskytovat milenka, s osvobozujicim a blazenym vedenim gu-
rua. Poté jsem si sedl ke guruovym noham, jiz bez dévcete, a citil osvobozujici silu.

Tilopa se zeptal, jestli jsem nyni $tasten, a ja zazpival:

,Jak blazené, jak blazené,
kdyz guruovi,
jez je nekone¢ny buddha sam,
mohu nabidnout
svou milenku zbavuje se pout.*

Tilopa pronesl slova plna nektaru:

,Naropo, zaslouzi$ si nekone¢nou BlaZzenost
jako plod cesty k svrchované Skute¢nosti.
Hled do zrcadla Mysli, ktera je mahamudrou.
Je to velka Pecet’ a symbol trvalé Pritomnosti.

Tilopa sedél dalsi rok bez pohnuti téla 1 mysli. Poté na moji Zadost pravil: ,,Pokud
chces instrukce, nasleduj mne.“ Odesli jsme do velké pouste, kterd byla velmi daleko od
naseho pribytku. Ptesto, ze jsme kraceli pozvolna, nedokazal jsem s nim drzet krok a
zustaval jsem pozadu. Jakkoliv jsem za nim spéchal, nebylo mozné jej dohonit. Vycerpa-
nim jsem si sedl, Tilopa se ke mn¢ vratil, aby mi nechal nyni vyjevit, Ze jako vysledek mé
namahy jsem uskutec¢nil vyznam Nejvyssiho.

»Pokud chces instrukce,* pravil Tilopa, ,,udé€lej si mandalu.*

Protoze jsem nemél zrni pro zhotoveni obryst mandaly, udélal jsem ji z pisku. Na
pokropeni jsem vSak v pousti nenaSel ani kapku vody.
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»Nema tvoje télo krev?* zeptal se na moji zoufalou situaci Tilopa.

Protoze obétovat guruovi mandalu je jedna z nejposvatnéjsich véci, nevahal jsem
a potezal si zily, abych vypustil tolik krve, kolik je tfeba pro ucténi. Poté jsem hledal
n¢jaké kvétiny jako obétiny pro jednotlivé brany mandaly, ale nenalezl jsem v okoli ani
bodlaky.

»Nemas udy? ptal se Tilopa. ,,Usekni si hlavu a dej ji do stfedu mandaly, své ru-
ce a nohy poskladej okolo hlavy.*

Bez vahani jsem tak ucinil a obé&toval svoji mandalu guruovi. Byl jsem mrtev.
Védomi se mi jesté na chvili vratilo, kdyz se m¢ Tilopa zeptal: ,,Naropo, jsi Stasten?*

Nevim jestli slova vychazela skrze tista, ale slysel jsem svij hlas, jak pravi:

,»Je Stésti obétovat guruovi
tuto mandalu masa, krve a kosti.*

Tilopa nato pravil:

»loto télo, které je nyni posSkozené,
opravdovou skutecnost nema,
ale pfece by mélo byt
zdrojem nekone¢ného svétla.
Hled’ do zrcadla své Mysli,
ktera je mezistav byti.

Poté guru posbiral vSechny mé télesné udy a slozil je k sob¢, a ma duse, ktera se
uz nachazela v bardu a shora vSe vidé€la, se vratila. Guru mé vzkiisil.

Kdyi jsem piijal vSechny tyto instrukce od gurua, guru mne poslal pry¢. Potu-
loval jsem se uréitou dobu, az najednou jsem se dostal do klastera v Sri Kamale. Kdyz
zjistili, Ze jsem uceny mnich a také zrealizovany, usporadali velkou nabozenskou debatu.
Vyhral jsem nade vSemi a vratil se k Tilopovi. Tilopa m¢ karal: ,,Naropo, co knihy doka-
zou sd¢lit, jsou jen slova. Jsou k ni¢emu jako zkyslé mléko kupované v bazaru.*

Jednou po mych dlouhych meditacich se Tilopa objevil na nebi a zpival:

,JO Naropo, bez povoleni gurua, ktery je ochrannym boZstvem ddka, bez vniti-
niho proziti a intuitivniho porozuméni nekonej. Pokud stale nejsi osvobozeny od samo-
volné vazby pfipoutanosti k objektiim, nekonej, Naropo.*

»Znamena to, ze bych mél poslouchat dharmu?* tazal jsem se sam sebe. Jako od-
poved prisla tato slova:

,Poslouchat dharmu je jako pit slanou vodu. Znamena to, Ze jeste stale po néCem
dychtis.«

»Protoze jsem velkym ucencem, znamena to, ze mam ucit ostatni?* ptal jsem se
dal.

,»,Rozsifenim ohrani¢enosti slov jest¢ nebude chapan vyznam, Naropo.*

»Znamena to tedy, ze mam jen meditovat?“

,Kdyz se samovolné dychténi samo od sebe osvobodi, neni zapotiebi meditovat o
této Zkusenosti, Naropo.*

,,Nebo to znamend, ze mam konat?*

,»KdyZ je rozdil mezi pozorovatelem a pozorovanym prekonan, neni mozné konat,
Naropo.*

»Znamena to, ze bych mel hledét na své Byti-v-Sobé¢ jako na Byti-o-Sob&?*

»Protoze nepiedstavitelnost neni obsazena v dualistické mysli, nemtzes vidét
Byti, Naropo.*
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»Znamena to, ze vysledek, cil, najde sam sebe?*
»Pokud jiz neni zadné touzici myslenky a predstavy, zadny vysledek se nepotie-
buje uskutecnit, Naropo.*

Tilopa pravil:

»Poslouchej, mily zaku, Naropo!
Pokud nepochopis, Ze vse, co se objevi,
ma za nasledek Cinitele vzajemné zavislosti,
ackoli samo nikdy nepovstalo,
neochabuj ziskavat si zasluhy a védomosti,
které jsou jako dvé kola vozu.

Naslouche;j uditeli,
ktery ukazuje na bezpocatecnost.
Nech, at’ se objevi Cervené a bilé.
M¢j potéseni z véci, co svét dava, Naropo.
Pokud nepochopis, Zze duchovnost
a Sebe-védomi je zafici,
a ze je totozné se samovolnym vyvstanim jevu,
ktery vnimas jsi-li k nému vazan,
poutas se, Naropo.

Ve chvili, kdy vse je oddélené i spojené
jiz od pocatku, ktery ale nikdy nebyl
a nachazi se za mysli, za postiechovanim i slovy;
chapaje, ze vzpominky a zazitky jsou nepravdive,
konej, co chces, Naropo.

Rlzné myslenkové obrazy toho ¢i onoho,
jez zapricinuji zrozeni v samsare,
odfizni ve chvili, kdy vyvstanou, Naropo,
ostrym nozem intuitivniho chapani.

Kdyz vzroste pfipoutanost
k svétskym vécem majicim formu a jméno,
je to podobné,
jako kdyzZ je véela vabena medem.

Vzdej se té pripoutanosti, Naropo.*

,J€ to ma chyba,
ze myslenky Ipici na zvyklostech
se rozsifovaly jako skvrny na M¢sici,
a skrze pripoutanost se jich mysl drzi,
jako vcela jez je k medu vabena.
Prani je ozivovano hojnosti objektti —
tfi jedy, bazina sarmsary je hlubsi a hlubsi.
Bez pteruseni se pouto karmy pne do nekonecna
a ma nevédomost se blizi k temnoté,
ma zkusenost Skutecna se zda byt nedosazitelna.
Intuitivni chapani, jako ne-existujici,
je podobné kvétu padajicimu z nebe.
Jak, ve své slepoté, se mam vzdat svych ptani?

,»INaropo, jsi cenna nadoba.
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V klastere Pullahari
ve sféfe zaricich svétel
ten maly ptacek mysli se proménil,
vzlétl vysoko pomoci svych kiidel.
Rozpust’ dychténi své viry v n¢jakeé ja.

V klastete nedualistického
a nepredstavitelného Védomi,
v obétni jAme prizracného téla
s ohném uvédomovani si Sebe,

jez prameni z blazenosti
a horka mystického tepla,
nutkani Spatnych sklonti béznych forem

téla, mysli a feci byly straveny,

snové sklony byly spaleny.

Rozpust’ dychténi po dualismu toho ¢i onoho.

V klastete Nevyslovitelna
ostry nliz intuitivniho chapani
nepiedstavitelné Blazenosti mahamudry
odtizl lano podminek v mezistavu.
Rozpust’ dychténi,
které zplisobuje pripoutanost.
Kracej po skryté cesté¢ Drahokamu,
ktery jako jediny splni tvé skute¢né piani,
a jez vede do kralovstvi nebeského stromu,
do Nemeéniciho se.
Zastav proud samsary, ktery véfi v jastvi.

Rozpomen se na svou pravou piirozenost,
podobné jako matka poznava své dité.
To je neptedstavitelné Védomi
poznatelné jen v Sob¢.
Za stezkou feci, predmétt a bez myslenek.. .«

Ptal jsem se Tilopy, zda-li bych mél meditovat na vychod¢, na hibitové Kéama-
rupy (Assam). Jako odpovéd’ mi Tilopa podal lidskou lebku ve formée ¢ise, ktera byla plna
odporné pachnouci kase a pravil: ,,Snéz to!“

S odporem, ale s oddanosti jsem vyhovél. Vypil jsem obsah lebky a nejedla kase,
ktera obsahovala mezi zjistitelnymi slozkami bilé ¢ervy, hnis, krev, kousky lidské kiize a
vlasil, se proménila v duchovni potravu. Tato kaSe méla osm typt chuté: stalost, miru,
nestarnuti, ne-smrt, Cistotu, naprostou dokonalost, vnitini rovnovahu a blazenost. I pies
lahodnou chut’ vypadala kase pro zevni o¢i hnusné. Je to podobné, jako kdyz n¢kdo ne-
medituje, citova rozpolozeni se zdaji byt pfi¢inou sariisary. Kdyz medituje, je to blaze-
nost nirvany. Timto gestem mi guru chtél tedy naznacit, ze bych mél meditovat jak pro
dobro své, tak i pro dobro vSeho a vSech.

,»Je to pfesné tak, jak myslis,” cetl moje myslenky guru.

Byl to krok, kdy jsme se stali Jedno. Guru a zak splynuli v jedno nediferencované
Jsoucno.

,J4, Tilopa, nemam jiz co bych ukazal.

Véz, je to ukazovani v Sobé do Sebe a pro Sebe.
Setrvej bez predstav, nemysli, nepfemitej,
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nemedituj, nekonej. Bud’ v Klidu.
Neptichazej do styku s predméty.
Cista duchovnost, Byti-0-Sobg, je samozafici.
Neni v ni vzpominek ani vazeb,
proto ji nelze ani pojmenovat.*

,.Clovék se jiz nepotiebuje ptat,
vidél-1i Skutecnost.
Tato vé¢na Mysl je odhalena, je nevyslovitelna.
Je to joga neposkvrnéna,
ze Sebe povstavsi a v Sobé se vysvobozujici.
Skrze milost gurua jsem dosahl nejvyssi realizace!*

Jednou mi Tilopa tekl:

»Hluchy neslysi, slepy nevidi.
Hloupy ¢lovék nerozumi vyznamu
a chromy nechodi.

Strom neda rust kofentim
a mahamudte nikdo nerozumi!*
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